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	PROGRAMMAZIONE DIPARTIMENTALE



	Programmazione 2013/2014

 

	materia
	Scienze Motorie

	classi
	Liceo Scientifico e Liceo Scientifico opz Scienze Applicate Primo Biennio (1A – 2A – 2B -1C -2C – 2 D -2E)

	docenti
	Bianchi -  Ciullo  -  Villa

	testi in adozione
	Fiorini,Coretti,Bocchi IN  MOVIMENTO
Ed Marietti Scuola
Vol unico ISBN 9788839302151

	metodi
	 Metodo globale, analitico e misto

	mezzi
	1) Lezioni frontali pratiche e teoriche

2) Esecuzione di esercizi  e giochi sportivi individuali e di squadra 

3) Discussione sugli esercizi proposti e sugli argomenti trattati

4) Attività individuale in coppia, e/o di gruppo



	spazi
	Palestra piccola e grande
Campo sportivo di atletica leggera

	strumenti di verifica
	Va sottolineato che la prestazione motoria umana appartiene alla categoria delle "produzioni complesse", categoria per la quale è difficile definire costantemente criteri oggettivi. 

I docenti  concordano nell’effettuare delle verifiche che si basano  su test e  prove multiple che insieme alla osservazione sistematica durante la pratica delle attività sportive  riferite a una  gamma allargata di fattori che concorrono alla realizzazione del movimento: grado di coordinazione raggiunta, precisione esecutiva, livello di capacità motorie evidenziato, strategie e tattiche adottate e comunque si valuterà   il significativo miglioramento conseguito da ogni studente.
L’osservazione sistematica della pratica delle attività e dei giochi sportivi concorre alla valutazione.

Modalità e tipologie di verifica

Verranno attuate verifiche:    

 • formative con controllo in itinere del processo educativo e di apprendimento (osservazione sistematica durante la lezione)

• sommative con controllo dei risultati ottenuti nelle singole attività (test, prove pratiche, questionari, prove strutturate e semi-strutturate, ricerche e approfondimenti individuali e/o di gruppo, colloqui) 

Le verifiche saranno minimo tre per quadrimestre

	sistemi di valutazione
	Vedi griglia allegata
Nella valutazione i docenti terranno in considerazione:

A) Miglioramento delle conoscenze  e delle  capacità rispetto a quelle di partenza.

B) Impegno e motivazione alla materia

C) Rendimento oggettivo in termine di abilità accertate e all'autocontrollo.

Per tutti gli alunni il docente può far ricorso a prove di approfondimento anche orali, e/o scritte . Ove l'allievo per l'elevato numero di assenze dalla parte pratica di una unità didattica per esoneri parziali o totale sarà tenuto alla presentazione scritta o orale degli argomenti trattati nonché alla assolvimento degli aspetti organizzativi e dell’arbitraggio.

	altro
	 


FINALITA’

L’educazione motoria contribuisce , nell’ambito delle sue specificità, allo sviluppo integrale  della personalità dell’alunno  e alla sua formazione come  cittadino coinvolgendo contemporaneamente  le aree cognitiva, socio-relazionale e motoria.

Le attività motorie sono finalizzate all’acquisizione della consapevolezza della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo attraverso il  miglioramento delle capacità e delle  abilità specifiche. Sperimentando  una vasta gamma di attività motorie e sportive, lo studente  consegue una cultura ad ampio raggio intesa come insieme di competenze in diverse discipline sportive e di conoscenze delle basi teoriche scientifiche del movimento (negli aspetti strutturali, fisiologici e metodologici). Lo studente, lavorando sia in gruppo che individualmente, impara a confrontarsi e a collaborare con i compagni seguendo regole condivise per il raggiungimento di un obiettivo comune. La realizzazione di esperienze di riuscita e di successo in differenti tipologie di attività favoriscono nello studente una maggior fiducia in se stesso.

OBIETTIVI GENERALI 

L’insegnamento delle scienze motorie si propone i seguenti obiettivi generali:

1. Favorire l’armonico sviluppo dell’adolescente agendo in forma privilegiata sull’area corporea e motoria, tramite il miglioramento delle qualità fisiche e neuromuscolari.

2. Rendere l’adolescente cosciente della propria corporeità, sia come disponibilità e padronanza motoria sia come capacità relazionale, al fine di aiutarlo a superare le difficoltà e le contraddizioni di questa età.

3. Facilitare l’acquisizione di una cultura multisportiva a largo raggio che tenda a promuovere la pratica motoria come costume di vita, la conoscenza dei valori sociali dello sport e dei diversi significati che lo sport assume nell’attuale società.

4. Favorire la scoperta e l’orientamento delle attitudini personali nei confronti di attività sportive specifiche e di attività motorie che possano tradursi in capacità trasferibili al campo lavorativo e del tempo libero.

5. Favorire la maturazione di un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e attivo;
6. Promuovere l’acquisizione di un consapevole e corretto rapporto con i diversi tipi di ambiente che non può essere disgiunto dall’apprendimento e dall’effettivo rispetto dei principi fondamentali di prevenzione delle situazioni a rischio (anticipazione del pericolo) o di pronta reazione all’imprevisto, sia a casa che a scuola o all’aria aperta. 

7. Sperimentazione e familiarizzazione dell’uso di tecnologie e strumenti anche innovativi, applicabili alle attività svolte ed alle altre discipline. 

LE SCIENZE MOTORIE  nel  LICEO SCIENTIFICO con potenziamento SPORTIVO

Il raggiungimento delle finalità generali , all’interno del Liceo Scientifico con potenziamento in Scienze Motorie,  viene integrato dalla  programmazione della materia LABORATORIO DI APPROFONDIMENTO DI SCIENZE MOTORIE all’interno della quale lo studente sperimenterà attraverso una didattica a moduli,  diverse discipline sportive svolte in ambienti variegati e sotto varie forme. 

Il Liceo Scientifico Sportivo pone attenzione ad interpretare le proposte motorie offerte dalla società e dal territorio e a cogliere le istanze dei giovani  per farsi promotore di quelle conoscenze e competenze nell’ambito sportivo con attenzione alla trasferibilità delle stesse nel campo lavorativo e nel tempo libero non tralasciando il raggiungimento di quelle competenze trasversali riguardo  le capacità di affrontare situazioni problematiche cercando risorse e strategie adeguate, anche personali  per  acquisire informazioni dalla realtà con capacità di interpretarla  criticamente. I docenti, data la peculiarità delle discipline, fortemente collegate tra loro, concordano all’interno di ogni consiglio di classe strategie operative comuni e di condivisione delle finalità e degli obiettivi, al fine di potenziare al massimo gli interventi didattici.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 

Dopo aver verificato il livello di apprendimento conseguito nel corso del primo ciclo dell’istruzione si strutturerà un percorso didattico atto a colmare eventuali lacune nella formazione di base, ma anche finalizzato a valorizzare le potenzialità di ogni studente. 

	1 La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
Lo studente dovrà conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità, ampliare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare attività sportive, comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli altrui.



	Periodo: settembre - maggio

	Capacità/abilità 
	Conoscenze

	Sviluppare:
	Acquisire:

	le capacità condizionali:

Resistenza

Forza

Velocità

Mobilità articolare

rielaborare gli schemi motori e affinare  capacità coordinative: 

Coordinazione dinamica

Coordinazione oculo –manuale -podalica

Coordinazione segmentaria

Equilibrio statico-dinamico

Coordinazione spazio-tempo

Saper padroneggiare i segmenti corporei in forma indipendente e coordinata, in funzione di uno scopo.

Saper riprodurre sequenze motorie  a corpo libero e con piccole attrezzi. Sapersi collocare nello spazio con capacità di orientamento. Saper controllare l'equilibrio ed organizzarsi nel disequilibrio. Adeguare gesti e azioni alle diverse situazioni spazio-temporali. Sviluppare adeguata percezione dello schema corporeo
	Conoscere la terminologia specifica della disciplina.

Conoscere il sistema delle capacità motorie negli aspetti generali.

Conoscere la classificazione delle capacità coordinative e condizionali

Conoscere gli elementi essenziali dell’apparato scheletrico e articolare

Conoscere gli effetti su tali apparati dell’attività fisico-sportiva

Riconoscere i messaggi che giungono dal corpo e dall’esterno.
Conoscere i vari meccanismi energetici in funzione dell’attività motoria

Conoscere proprie capacità e propri limiti

Conoscere nelle linee essenziali il sistema scheletrico e articolare


	Verranno realizzate attività motorie protratte nel tempo secondo oculati cariche crescenti e/o adeguatamente intervallati finalizzati al miglioramento della resistenza. 

Per lo sviluppo della forza si farà attenzione, in particolare, alla forza rapida, veloce e resistente, utilizzando prevalentemente il carico naturale in esecuzioni dinamiche. 

Per l'incremento della velocità si farà ricorso a prove ripetute su brevi distanze e a tutta quella gamma di esercizi interessanti i diversi distretti corporei che favoriscono il miglioramento della rapidità di esecuzione. Saranno altresì utilizzati esercizi che, esigendo dal soggetto una risposta immediata allo stimolo esterno determinano il miglioramento della velocità di reazione. 

La mobilità articolare, nel rispetto dell'età auxologica, verrà sviluppata con movimenti ampi ed eseguiti con intervento attivo del soggetto. Le metodologie più utilizzate per lo sviluppo di questa capacità saranno le “tecniche di stretching statico e globale attivo”.
La presa di coscienza e l'elaborazione di tutte le informazioni spaziali, temporali e corporee ed il conseguente controllo del movimento, costituiscono un passaggio fondamentale per l'affinamento delle funzioni neuromuscolari. Pertanto i contenuti verranno opportunamente scelti, in base alle esigenze delle singole classi in una vasta gamma di attività individuali e di gruppo, con e senza attrezzi (piccoli e grandi, codificati e non). 

Tali attività utilizzate in forme variate e sempre più complesse, in situazioni diversificate ed inusuali, favoriranno un continuo affinamento delle funzioni di equilibrio e di coordinazione per una sempre più efficace rappresentazione mentale del proprio corpo in azione.


	2 Lo sport, le regole e il fair play

La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando assumerà carattere di competitività, dovrà realizzarsi privilegiando la componente educativa, in modo da promuovere in tutti gli studenti la consuetudine all’attività motoria e sportiva. 

È fondamentale sperimentare nello sport i diversi ruoli e le relative responsabilità, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria.

Lo studente praticherà gli sport di squadra applicando strategie efficaci per la risoluzione di situazioni problematiche; si impegnerà negli sport individuali abituandosi al confronto ed alla assunzione di responsabilità personali; collaborerà con i compagni all’interno del gruppo facendo emergere le proprie potenzialità.


	Periodo: ottobre - maggio

	Capacità
	Conoscenze

	Sviluppare:
	Acquisire:

	Mettere in pratica elementari  tecniche e tattiche delle discipline sportive affrontate

Muoversi e agire correttamente nel rispetto delle regole fissate.

Sperimentare ruoli di giuria e arbitraggio
	Conoscere i fondamentali individuali della disciplina sportiva affrontata

Conoscere il regolamento essenziale

Conoscere elementari aspetti tecnico-tattici di base degli sport affrontati 



	Per lo sviluppo delle capacità operative nei vari ambiti delle attività motorie verranno privilegiate le situazioni-problema implicanti l'autonoma ricerca di soluzioni e si favorirà il passaggio da un approccio globale ad una sempre maggiore precisione, anche tecnica, del movimento. Un'adeguata utilizzazione delle diverse attività permetterà di valorizzare la personalità dello studente, generando plasticità dell’apprendimento e arricchimento del bagaglio motorio. La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando assume carattere di competitività, si realizzerà in armonia con l'istanza educativa, sempre prioritaria, in modo da promuovere in tutti gli studenti, anche nei meno dotati, l'abitudine alla pratica motoria e sportiva. Le molteplici opportunità offerte dallo sport favoriscono l'assunzione di ruoli diversi e di responsabilità specifiche (di arbitraggio, organizzativi, progettuali), promuovendo una maggiore capacità di decisione, giudizio e autovalutazione , abituandoli altresì alla gestione dello sport .


	3 Salute, benessere, sicurezza e prevenzione

Lo studente conoscerà i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti, compreso quello stradale; adotterà i principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica, così come le norme sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento del proprio benessere.

	Periodo: ottobre - maggio

	Capacità/abilità
	Conoscenze

	Sviluppare:
	Acquisire:

	Applicare correttamente le procedure di sicurezza. 

Mettere in atto comportamenti funzionali alla sicurezza e della prevenzione degli infortuni  in palestra, a scuola e negli spazi aperti
Osservare gli elementi caratterizzanti ciò che circonda ai fini di una maggior consapevolezza

Iniziare a porre attenzione alla propria postura
	Conoscere i principi fondamentali di prevenzione ed attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti.

Conoscere  le norme elementari per una  corretta alimentazione
Conoscere paramorfismi e dismorfismi nell’ambito dell’educazione posturale 

	Verranno colti gli spunti emergenti nello svolgimento dell'attività didattica, favorendo l'acquisizione di conoscenze relative alle norme elementari di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni ed alla prestazione dei primi soccorsi. Per acquisire una maggior cultura del movimento e dello sport, che si traduca in costume di vita, allo studente verranno fornite informazioni  collegate con l'attività svolta. Approfondimenti , che avranno luogo anche con l’intervento di esperti o in altre discipline.


	4 Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Le pratiche motorie e sportive realizzate in ambiente naturale saranno un’occasione fondamentale per orientarsi in contesti diversificati e per il recupero di un rapporto corretto con l’ambiente; esse inoltre favoriranno la sintesi delle conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche. 

	Periodo: ottobre - maggio

	Capacità/abilità
	Conoscenze

	Sviluppare:
	Acquisire:

	Muoversi e agire correttamente nel rispetto delle regole fissate.

Riconoscere gli elementi del territorio al fine di muoversi coerentemente e adeguatamente
Sapersi esprimere ed orientare in ambienti naturali
Saper utilizzare strumenti informatici  per la gestione di semplici lavori
	Conoscere il territorio scolastico



GRIGLIA DI VALUTAZIONE 


LABORATORI / SCIENZE MOTORIE/ EDUCAZIONE FISICA

La valutazione scaturisce dalla media dei voti riferiti ai vari indicatori 

	
	TEORIA
	 PRATICA
	AREA FORMATIVA

	
	CONOSCENZE 
	ABILITA’ MOTORIE TECNICHE
	CAPACITA’ MOTORIE
	IMPEGNO E PARTECIPAZIONE
	AUTONOMIA E RESPONSABILITA’
	MATERIALE

dimenticanze

	Scienze Motorie
	1 / 2 valutazioni a quadrimestre
	2/ 3 valutazioni a quadrimestre
	1 o più valutazioni  a quadrimestre
	1 valutazione a quadrimestre

	Laboratorio Sportivo
	1 valutazione a laboratorio
	1 valutazione a laboratorio
	1 o più valutazioni  a quadrimestre


	1 valutazione  a quadrimestre

	2 - 3

Gravemente insufficiente
	
	
	
	
	
	OLTRE LE 7

dimenticanze 

IFP sotto il 40%

	4

Gravemente insufficiente
	Dimostra conoscenze lacunose e confuse
	Incerta l'applicazione di tecnica e tattiche elementari.


	
	Scarsissimi impegno partecipazione


	Non collabora e/o rispetta i compagni. Non sempre ha adeguato autocontrollo
	6 dimenticanze

IFP 50 %

	5

Insufficiente
	Dimostra conoscenze settoriali.


	Modesta l'applicazione di tecnica elementari
	Svolge l’attività proposta non raggiungendo il minimo  richiesto
	Discontinuo impegno e partecipazione.

Mancanza di assiduità nelle presenze .
	Non sa organizzarsi , agisce in modo non sempre autonomo e responsabile 
	5  dimenticanze

IFP 60 %

	6

Sufficiente
	Dimostra conoscenze del percorso didattico , delle caratteristiche e della tecnica dell’attività accettabili anche se piuttosto superficiali.
	Applica una tecnica adeguata in condizioni elementare.


	Svolge l’attività proposta raggiungendo il minimo  richiesto
	Sufficienti impegno,

partecipazione.
	Sa organizzarsi , agisce in modo sufficientemente autonomo e responsabile 
	4 dimenticanze

IFP 70 %

	7

Discreto


	Dimostra un discreto livello di conoscenza 

del percorso didattico e/o della tecnica  
	Esprime un discreto/costante livello tecnico operativo 
	Svolge l’attività proposta raggiungendo un livello oltre il minimo richiesto
	Discreti l'impegno e la partecipazione
	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile 
	3 dimenticanze

IFP 80 %

	8

Buono


	Dimostra un buon livello di conoscenza

del percorso didattico e/o della tecnica  
	Esprime un buon livello tecnico operativo adeguato alle situazioni
	Svolge l’attività proposta raggiungendo una valida prestazione
	Buoni e costanti l'impegno e la partecipazione.


	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile 
	2 dimenticanze

IFP 85 %

	9 – 10

Ottimo
	Dimostra conoscenze del percorso didattico e/o della tecnica  complete, dinamiche e approfondite. 

E' in grado di effettuare collegamenti.
	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, efficace e personale.


	Svolge l’attività proposta raggiungendo una prestazione ottima / eccezionale
	Ottimi l'impegno e la partecipazione
	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile  ed è propositivo e trainante
	          1– 0

dimenticanze

IFP 90 %

100%


Cantù, ottobre 2013 
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