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	Programmazione 2013/2014
 

	materia
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	classe
	2^ C  I.eF.P. 

	docente
	BIANCHI G.

	testi in adozione
	 \  \  \

	metodi
	Metodo globale-analitico, lavori di gruppo e/o individuale, lezione frontale, soluzione di problemi

	mezzi
	 Piccoli e grandi attrezzi

	spazi
	 Aula, palestra, spazi all’aperto

	strumenti di verifica
	 Questionari, test, osservazione sistematica, percorsi

	sistemi di valutazione
	 Sistema decimale- l’alunno partecipa:
1-4   saltuariamente all’attività pratica e/o dimentica l’occorrente, non collabora, non mostra interesse, disturba le lezioni

5    in modo discontinuo e con scarso impegno, possiede scarse attitudini motorie e il suo rendimento è mediocre

6    con impegno ed interesse sufficienti e raggiunge gli obiettivi minimi programmati

7-8  attivamente e con impegno costante con risultati soddisfacenti

9-10 con impegno assiduo, partecipazione costruttiva, collaborazione attiva, possiede ottime attitudini motorie

	altro
	 


                     DISCIPLINA             SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                     UNITÀ FORMATIVA N°   1  -  CLASSE   2^ C  I.eF.P. 
	TITOLO: Le capacità motorie ed il proprio stato di efficienza fisica

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 20 ore

	Competenze: percettivo-coordinative

· sapersi autovalutare confrontando i propri parametri di efficienza fisica con tabelle di riferimento delle diverse capacità condizionali (forza, resistenza, mobilità articolare, velocità)

· riconoscere le diverse forme di coordinazione

· saper individuare esercitazioni che sviluppino le diverse capacità condizionali e coordinative

· applicare elementi motori per consolidare e rielaborare i propri schemi motori di base

	Abilità
	Conoscenze

	coordinare e valutare gli elementi del movimento: spazio-tempo-corpo

acquisire equilibri statici e dinamici

svolgere attività di diversa durata ed intensità

eseguire con la massima escursione i movimenti

vincere od opporsi a resistenze rappresentate dal proprio corpo  o esterne

compiere movimenti nel più breve tempo possibile

valutare le proprie abilità/prestazioni confrontandole con appropriate tabelle di riferimento
eseguire andature varie, gimkane, percorsi preatletici

esercitarsi con i piccoli e grandi attrezzi

	conoscere il significato dei test

conoscere le qualità condizionali e le capacità coordinative

conoscere le principali metodiche di allenamento

conoscere le principali categorie di esercizi

	Obiettivi minimi per la sufficienza:
applicarsi con impegno partecipando in modo responsabile alle attività svolte

utilizzare gli schemi motori di base con sufficiente disinvoltura per svolgere i lavori proposti
mostrare un miglioramento nelle capacità motorie
usare correttamente le attrezzature

comprendere il linguaggio specifico della disciplina

portare regolarmente l’abbigliamento adeguato per lo svolgimento dell’attività, almeno per il 75% delle ore svolte




                      DISCIPLINA                SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                     UNITÀ FORMATIVA N°  2  - CLASSE   2^ C  I.eF.P.
	TITOLO: DAL GIOCO ALLO SPORT

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 20 ore

	Competenze:
· riconoscere e applicare le principali regole dei giochi sportivi (e non) praticati

· applicare elementi strategici per la soluzione di situazioni problematiche

· partecipare alla competizione rispettando le regole del gioco

· produrre risposte motorie adeguate e pertinenti alle richieste e al contesto ambientale

· rielaborare gli apprendimenti personali acquisiti in situazioni diversificate

· sapersi organizzare nel gruppo e col gruppo

· utilizzare le regole sportive come strumento di convivenza civile

	Abilità
	Conoscenze

	saper utilizzare i gesti fondamentali di alcuni sport: calcetto – pallacanestro – pallamano – uni-hockey – pallavolo – badminton – atletica leggera - madball – go-back

individuare e utilizzare le potenzialità e i limiti dei compagni e degli avversari

sapersi organizzare all’interno di un gruppo

lavorare in gruppo e individualmente, confrontandosi con i compagni a partire da regole condivise

	conoscere i fondamentali delle singole specialità

conoscere i regolamenti

conoscere la terminologia specifica

conoscere i propri mezzi e quelli altrui

	Obiettivi minimi per la sufficienza:
conoscere le regole essenziali degli sport praticati

praticare a livello scolastico, con sufficiente padronanza, almeno due sport 

rispettare il regolamento di gioco ed il ruolo dei compagni

usare correttamente le attrezzature e portare regolarmente l’abbigliamento adeguato per lo svolgimento dell’attività, almeno per il 75% delle ore svolte


                    DISCIPLINA      SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                    UNITÀ FORMATIVA N°  3   - CLASSE  2^ C  I.eF.P.
	TITOLO: FARE SQUADRA ...

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 10 ore

	Competenze: personali e sociali

· essere collaborativo facendo emergere le proprie risorse

· rispettare i compagni, gli avversari, gli insegnanti e l’ambiente

· rispettare gli impegni presi

· coinvolgere i compagni in iniziative ginnico-sportive e/o nello svolgimento dei giochi

· aiutare i compagni in difficoltà

	Abilità
	Conoscenze

	organizzare il proprio tempo per gestire gli impegni presi

stabilire corretti rapporti interpersonali e mettere in atto comportamenti operativi ed organizzativi all’interno del gruppo

rispettare le regole in un gioco di squadra, svolgere un ruolo attivo utilizzando al meglio le proprie abilità tecnico-tattiche
	conoscere le regole di comportamento

conoscere le proprie qualità e i propri limiti

conoscere le qualità e i  limiti altrui

conoscere e rispettare i ruoli

riconoscere chi è in difficoltà

	Obiettivi minimi per la sufficienza:
applicarsi con impegno partecipando in modo responsabile alle attività svolte

rispettare il regolamento scolastico e di gioco

stabilire corretti rapporti interpersonali

riconoscere il valore del confronto e della competizione


                              DISCIPLINA       SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                             UNITÀ FORMATIVA N° _4_  - CLASSE   2^ C  I.eF.P.
	TITOLO: LA SALUTE DINAMICA

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 10 ore

	Competenze: personali e sociali

· maturare un atteggiamento positivo verso uno stile di vita attivo

· gestire semplici piani di allenamento e valutare i propri percorsi

· organizzare un proprio piano di sviluppo/mantenimento fisico tenendo sotto controllo la propria postura

· riconoscere ed osservare le regole di base per la prevenzione degli infortuni adottando comportamenti adeguati in campo motorio-sportivo e nella vita quotidiana

	Abilità
	Conoscenze

	saper eseguire la fase di riscaldamento con metodicità

individuare elementi di rischio ambientale legati all’attività fisica

adottare comportamenti adeguati per evitare infortuni a sè e agli altri

riconoscere il corretto rapporto tra esercizio fisico-alimentazione-benessere
	conoscere semplici elementi di anatomia e fisiologia

conoscere gli effetti delle diverse attività motorie

conoscere le elementari nozioni igienico sanitarie ed alimentari indispensabili per il mantenimento di uno stato efficiente di salute

conoscere norme fondamentali di prevenzione degli infortuni legati alle attività fisiche



	Obiettivi minimi per la sufficienza:
applicarsi con impegno partecipando in modo responsabile alle attività svolte

eseguire correttamente gli esercizi per lo sviluppo delle qualità fisiche

comprendere il linguaggio specifico della disciplina

rispettare le norme di sicurezza nelle attività motorie e sportive utilizzando correttamente le attrezzature
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