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	SCHEDA programmazione unità formative disciplinari


	Programmazione 2013/2014

	materia
	Scienze Integrate

	classe/i
	2°A MAT

	docente/i
	PRESTA GIUSEPPINA

	testi in adozione
	TG SCIENZE, AA:CABERLETTI-FABRIS-S.ZANETTI.VOL.2, TREVISINI EDITORE

	metodi
	Lezione frontale, lavori di gruppo e/o individuali, esercitazioni

	mezzi
	Testi, fotocopie, videocassette, lavagna luminosa, computer, files in power point, videoproiettore, siti internet di ricerca.

	spazi
	/

	strumenti di verifica
	Interrogazioni orali, eventuali test;

	sistemi di valutazione
	Per le interrogazioni orali, sistema decimale; per i test, sistema di attribuzione di punteggio.

	altro
	/
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DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE

UNITÀ FORMATIVA N° 1 - CLASSE 2°A MAT

	TITOLO:

LA CELLULA E LE MOLECOLE BIOLOGICHE



	Periodo/Durata: Settembre - Ottobre



	Competenze:

· Saper applicare le conoscenze acquisite a situazioni della vita quotidiana.

· Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale ed artificiale e riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessità.

· Essere consapevoli delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale in cui vengono applicate.

	Abilità
	Conoscenze

	Riconoscere cellule e organuli in fotografie e  saper distinguere i diversi elementi costitutivi delle cellule e la relativa funzione.

Classificare i carboidrati e usare schemi logici per sintetizzare le informazioni.

Riconoscere l'importanza del DNA per la vita degli organismi.

Utilizzare classificazioni e schemi logici per riconoscere il modello di riferimento.
	Evidenziare le caratteristiche generali delle  molecole biologiche e le loro funzioni.

Conoscere i diversi livelli di organizzazione del corpo umano.

Conoscere il concetto di cellula e le caratteristiche generali.

Conoscere i grassi saturi e insaturi.

Descrivere le caratteristiche e le funzioni dei diversi tipi di proteine.

Descrivere le caratteristiche e le funzioni dei diversi tipi di acidi nucleici.

Descrivere le caratteristiche e le funzioni dei diversi tipi di lipidi.



	Obiettivi minimi per la sufficienza:

Conoscere l'importanza delle molecole biologiche e della struttura cellulare.

METODI:Lezione frontale,lavori di gruppo e/individuali,esercitazioni.

MEZZI:Testi,fotocopie,videocassette,lavagna luminosa,computer.

STRUMENTI:Interrogazioni orali,eventuali test.




DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE

UNITÀ FORMATIVA N° 2 - CLASSE 2°A MAT

	TITOLO:

NUTRIZIONE E CONSUMO 



	Periodo/Durata:

Novembre 



	Competenze:

· Conoscere il significato di metabolismo basale e fabbisogno energetico totale. 

· Conoscere il rendimento energetico e la suddivisione percentuale delle calorie dei diversi principi nutritivi. 

· Comprendere il significato di suddivisione di apporto calorico nei pasti giornalieri.

· Saper applicare le conoscenze acquisite a situazioni della vita quotidiana.

· Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale ed artificiale e riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessità.

· Essere consapevoli delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale in cui vengono applicate.

	Abilità
	Conoscenze

	Saper individuare i principi nutritivi negli alimenti di uso quotidiano.


	Essere in grado di elencare i diversi principi nutritivi e le loro funzioni. 

Saper individuare i principi nutritivi negli alimenti di uso quotidiano. 

Saper interpretare una piramide alimentare. Conoscere le regole generali per una sana ed equilibrata alimentazione. 

Conoscere gli errori alimentari degli adolescenti e le conseguenze. 

Saper descrivere struttura e funzione dell'apparato digerente.



	Obiettivi minimi per la sufficienza:

Conoscere i principi nutritivi e la loro importanza in una dieta equilibrata.

METODI:Lezione frontale,lavori di gruppo e/individuali,esercitazioni.

MEZZI:Testi,fotocopie,videocassette,lavagna luminosa,computer.

STRUMENTI:Interrogazioni orali,eventuali test.




DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE

UNITÀ FORMATIVA N° 3 - CLASSE 2°A MAT

	TITOLO: APPARATO CIRCOLATORIO E RESPIRATORIO E LE SOSTANZE TOSSICHE



	Periodo/Durata: dicembre - gennaio



	Competenze:

· Acquisire consapevolezza dell'importanza della prevenzione sanitaria. 

	Abilità
	Conoscenze

	Saper correlare le diverse patologie con il regime di vita dell'italiano medio.

Descrivere il corpo umano analizzando le interconnessioni tra i sistemi e gli apparati.


	Saper descrivere struttura e funzioni dell'apparato circolatorio.

Saper descrivere struttura e funzioni dell'apparato respiratorio.

Conoscere le componenti del sangue e le loro funzioni. 

Conoscere i gruppi sanguigni e la compatibilità nelle trasfusioni. 

Conoscere e comprendere gli effetti dannosi del fumo a livello della circolazione e della respirazione.

Conoscere le malattie sociali legate al cattivo funzionamento dell'apparato circolatorio e respiratorio.



	Obiettivi minimi per la sufficienza:

conoscere la struttura dell’apparato circolatorio e respiratorio.

METODI:Lezione frontale,lavori di gruppo e/individuali,esercitazioni.

MEZZI:Testi,fotocopie,videocassette,lavagna luminosa,computer.

STRUMENTI:Interrogazioni orali,eventuali test.




DISCIPLINA SCIENZE INTEGRATE

UNITÀ FORMATIVA N° 4 - CLASSE 2°A MAT

	TITOLO

L'APPARATO RIPRODUTTORE: ADOLESCENZA E SESSUALITA'



	Periodo/Durata: marzo - aprile - maggio



	Competenze:

· Essere in grado di distinguere una malattia trasmissibile sessualmente da quella legata al sesso.

· Rappresentare per mezzo di schemi le fasi della riproduzione sessuale.

· Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale ed artificiale e riconoscere nelle varie forme i concetti di sistema e di complessità.

· Essere consapevoli delle potenzialità e dei limiti delle tecnologie nel contesto culturale e sociale in cui vengono applicate.

	Abilità
	Conoscenze

	Comprendere l’importanza della prevenzione nei comportamenti sessuali.


	Conoscere la struttura degli apparati riproduttori maschile e femminile.

Saper correlare organi e funzioni degli apparati. Conoscere i principali metodi contraccettivi.

Conoscere le principali M.T.S. 

Comprendere l' importanza di un comportamento corretto al fine di evitare le M.T.S. 



	Obiettivi minimi per la sufficienza:

Conoscere la struttura dell’apparato riproduttore maschile e femminile.

METODI:Lezione frontale,lavori di gruppo e/individuali,esercitazioni.

MEZZI:Testi,fotocopie,videocassette,lavagna luminosa,computer.

STRUMENTI:Interrogazioni orali,eventuali test
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