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	Programmazione 2013/2014
 

	materia
	SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	classe
	3^ B – 3^ C IFP 

	docente
	Motta Elvira 

	testi in adozione
	 \  \  \

	metodi
	Metodo globale-analitico, lavori di gruppo e/o individuale, lezione frontale, soluzione di problemi

	mezzi
	 Piccoli e grandi attrezzi

	spazi
	 Aula, palestra, spazi all’aperto

	strumenti di verifica
	 Questionari, test, osservazione sistematica, percorsi

	sistemi di valutazione
	 Sistema decimale. La valutazione ha scopi primariamente formativi. La competenza è un insieme integrato di conoscenze, abilità, atteggiamenti, attitudini e pertanto non è possibile valutarla in modo oggettivo. Per valutare le competenza nel suo farsi personalizzato è necessario interpretare i risultati delle verifiche nella complessità del soggetto in azione. La valutazione sommativa sarà rappresentata per il 40% dalle voci relative a partecipazione, impegno, capacità relazionali, comportamento e rispetto delle regole; il restante 60% è dato dalla media delle verifiche disciplinari teorico/pratiche riguardanti le conoscenze e le abilità.


	altro
	 


                     DISCIPLINA             SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                     UNITÀ FORMATIVA N°   1  -  CLASSE    3^ B – C IFP 
	TITOLO:  Il corpo, la sua espressività e le capacità condizionali

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 20 ore

	Competenze: 

· Conoscere tempi e ritmi nell’attività motoria riconoscendo i propri limiti e potenzialità
· Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti differenti

	Abilità
	Conoscenze

	Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni complesse.
Assumere posture corrette in presenza di carichi.
Organizzare percorsi motori e sportivi.
Autovalutarsi ed elaborare i risultati.
Cogliere le differenze ritmiche nelle azioni motorie.

	Conoscere le potenzialità di movimento del proprio corpo, le posture corrette e le funzioni fisiologiche.
Riconoscere il ritmo delle azioni.


	Obiettivi minimi per la sufficienza:
Padroneggiare i cambiamenti morfologici e funzionali del corpo.
Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti differenti.
Svolgere attività in coerenza con le competenze possedute.

	Articolazione dei contenuti

Svolgere attività di diversa durata ed intensità, eseguire con la massima escursione i movimenti,  vincere od opporsi a resistenze rappresentate dal proprio corpo  o esterne, compiere movimenti nel più breve tempo possibile

Valutare le proprie abilità/prestazioni confrontandole con appropriate tabelle di riferimento

Eseguire andature varie, gimkane, percorsi preatletici

Esercitarsi con i piccoli e i grandi attrezzi


                      DISCIPLINA                SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                     UNITÀ FORMATIVA N°  2  - CLASSE  3^ B – C IFP
	TITOLO:  Il movimento e la sua relazione con lo spazio e con il tempo

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 10 ore

	Competenze:
· Rispondere in modo adeguato alle varie afferenze (propriocettive ed esterocettive) anche in contesti complessi per migliorare l’efficacia dell’azione motoria

	Abilità
	Conoscenze

	Possedere consapevolezza di risposte motorie efficaci ed economiche.
Gestire in modo autonomo la fase di avviamento in funzione dell’attività scelta e trasferire metodi e tecniche di allenamento adattandole alle esigenze.
	Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva.

Conoscere la teoria e la metodologia dell’allenamento sportivo.


	Obiettivi minimi per la sufficienza:
Controllare e regolare i movimenti riferiti a se stessi e all’ambiente per risolvere un compito motorio utilizzando le informazioni sensoriali anche in contesti complessi.

	Articolazione dei contenuti
Attività in relazione all’età degli studenti, ai loro interessi, agli obiettivi tecnici e ai mezzi disponibili

a carico naturale ed aggiuntivo

di opposizione e resistenza

di controllo tonico e della respirazione

con varietà di ampiezza e di ritmo, in condizioni spazio-temporali diversificate

di equilibrio, in condizioni dinamiche complesse e di volo


                    DISCIPLINA      SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                    UNITÀ FORMATIVA N°  3   - CLASSE   3^ B – C IFP
	TITOLO:  Gioco, gioco-sport, sport 

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 20 ore

	Competenze: 

· Conoscere gli elementi fondamentali della storia dello sport.
· Utilizzare le strategie di gioco e dare il proprio contributo personale

	Abilità
	Conoscenze

	Trasferire e ricostruire tecniche, strategie, regole adattandole alle capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si dispone.
Cooperare in équipe utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali.
	Conoscere la struttura e l’evoluzione dei giochi e degli sport affrontati.
Conoscere l’aspetto educativo e sociale dello sport.

	Obiettivi minimi per la sufficienza:
Progettare e portare a termine una strategia in situazione di gioco o di gara utilizzando i gesti tecnici-tattici individuali, interpretando al meglio la cultura sportiva.

	Articolazione dei contenuti
Esercitazioni relative ad attività sportive individuali e/o di squadra: calcetto – pallacanestro – pallamano – uni-hockey – pallavolo – badminton – atletica leggera - madball – go-back
Organizzazione di attività e di arbitraggio degli sport individuali e di squadra praticati



                              DISCIPLINA       SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
                             UNITÀ FORMATIVA N° _4_  - CLASSE   3^ B – C IFP
	TITOLO:  Sicurezza e salute

	Periodo/Durata: tutto l’anno – 10 ore

	Competenze: 

· Conoscere le norme di comportamento per la prevenzione di infortuni e del primo soccorso.
· Conoscere i principi per l’adozione di corretti stili di vita.



	Abilità
	Conoscenze

	Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti.
Applicare gli elementi fondamentali del primo soccorso.
	Conoscere i principi fondamentali di prevenzione ed attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti.
Conoscere gli elementi fondamentali del primo soccorso.


	Obiettivi minimi per la sufficienza:
Conoscere le norme elementari di primo soccorso e di una corretta alimentazione.
Utilizzare responsabilmente mezzi e strumenti idonei a praticare l’attività.

	Articolazione dei contenuti
Informazioni e conoscenze relative alle norme di comportamento per la prevenzione degli infortuni e in caso di incidente
Traumi e primo soccorso dell’apparato scheletrico e dell’apparato muscolare

Informazioni e conoscenze relative ai principi di una sana alimentazione


MO 00.01 1^ Ed. 01.03.10
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