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DISCIPLINA :  LABORATORI di SCIENZE MOTORIE
Classe                     LICEO scientifico con potenziamento in scienze motorie.
Docenti  prof.ssori.:  Bianchi William, Carraro Patrizia, Ciullo Marcello, Piatti Laura, Proserpio Maria Pia, Villa Rossana.
Le SCIENZE MOTORIE  nel  LICEO SCENTIFICO CON POTENZIAMENTO DELLE SCIENZE MOTORIE.
Compito del Liceo Scientifico con potenziamento delle scienze motorie, lette le linee guida Ministeriali in corso, è quello di fornire agli utenti una scuola che sia un centro educativo il cui intervento vada oltre agli ambiti disciplinari affrontando tematiche di carattere etico e sociale guidandoli ad uno stile di vita positivo ed  all’acquisizione di valori importanti che lo sport sa trasmettere.

Si é rilevato inoltre come, negli ultimi anni, una significativa diminuzione delle esperienze ludico-motorie abbiano causato nei giovani una scarsa percezione del proprio corpo compromettendo un equilibrato sviluppo delle capacità motorie e psico-motorie.

Riconosciuto il fatto che lo sport è uno degli strumenti piu’ efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che ne favoriscono la crescita psicologica, emotiva e sociale oltre che fisica, il liceo scientifico con potenziamento  delle scienze motorie,( laboratori),  si prefigge di:

· Garantire lo sviluppo della persona nella costruzione del sé, di corrette e significative relazioni con gli altri e di una positiva interazione con la realtà attraverso un percorso specifico di approfondimento della motricità riconoscendo la valenza educativa della stessa dal punto di vista formativo e culturale .
· Fornire alle attività una continuità temporale ed una interazione con le varie materie di studio oltre ad una verticalità nel corso degli anni.

· Fornire pari dignità a tutte le attivitä sportive proposte senza scelte precostituite imposte dall’alto.
· Fornire impianti ed attrezzature adeguate alle varie attività, ai vari ambienti richiesti, nel modo piu` variegato e nuovo possibile.
Il Liceo con potenziamento delle scienze motorie porrà inoltre attenzione nell’ interpretare le proposte motorie offerte dalla società e dal territorio; di  cogliere le istanze dei giovani  per farsi promotore di quelle conoscenze e competenze in ambito sportivo che possano poi essere trasferite in ambito lavorativo e nel tempo libero.
Si punterà anche al  raggiungimento di tutte quelle competenze trasversali utili allo sviluppo della capacità di:

· affrontare situazioni problematiche sfruttando anche le risorse personali, 

-      interpretare criticamente la realtà,

-      acquisire sani stili di vita . 

	LABORATORI

I Laboratori  basano  il proprio impianto didattico su una razionale programmazione che muove da una attenta analisi delle situazioni di partenza degli alunni, da  esigenze didattiche, dalle opportunità ambientali e  strutturali del territorio utilizzando le metodologie più opportune.
Nei laboratori trovano spazio sottoforma di Unità Formativa di  4-6 incontri le seguenti  discipline  sportive : 

· Classi prime: 
Atletica leggera, Palla canestro, Nuoto, Orienteering, Cricket, Lotta, Rugby.

· Classi seconde:

       Atletica leggera, Nuoto, Tennis, Tennis tavolo, Orienteering, Atletica leggera, Unihokey.
· Classi terze:
Atletica leggera, Sport disabili, , Nuoto, Equitazione dressage, Orienteering, Golf, Atletica, Tiro con l’arco.

· Classi quarte:

Atletica leggera specifica per il settore giuria, Tennis, Nuoto, Tennis tavolo,  Cricket, Atletica, Rugby.

· Classi quinte:
Atletica leggera e biomeccanica, Nuoto, Metodologia dell’allenamento, Arti marziali, Scherma.

Per i contenuti  dei singoli laboratori si fa riferimento alle schede didattiche di progettazione che individuano il percorso generale da sviluppare nell’ambito dei diversi moduli. Ogni docente, in riferimento alla propria classe,  individuerà all’interno del percorso generale, contenuti, metodologie e strategie più idonee per il raggiungimento degli obiettivi e delle finalità, di concerto con istruttori federali ed esperti che interverranno a supporto didattico.
Il responsabile organizzativo è il Coordinatore di Commissione.
Tutte le attività sportive saranno trattate sia praticamente che teoricamente in modo che gli alunni possano apprendere la tecnica e la terminologia specifica.

Inoltre gli aspetti fisiologici e traumatologici legati alle singole discipline.

Ove possibile una parte dei  laboratori sarà dedicata all’ esperienza dei ragazzi in situazione di disagio senso-motorio per vivere in prima persona e imparare a immedesimarsi in condizioni di svantaggio attraverso proposte di sport per diversamente abili.
Responsabile dell’iniziativa sarà il Coordinatore di scienze motorie, il docente della classe del laboratorio di scienze motorie, gli istruttori e gli esperti della disciplina che interverranno.
Supporto locale:

Centri sportivi comunali o privati. Associazioni sportive.

Trasporti.

A piedi, mezzi pubblici, pulman privati.


	Brevetti
Una peculiarità del Liceo  è la possibilità di intraprendere la strada per il conseguimento o conseguire presso la scuola i brevetti federali di 1° livello di varie discipline sportive a partire dal 3° anno.
Brevetto di Assistente Bagnanti, Brevetto Arbitro e/o  Istruttore I ° di pallavolo, pallacanestro , calcio…

	Articolazione modulare dei gruppi di alunni
La flessibilità modulare dei gruppi di alunni,ferma restando la funzione della classe come gruppo di riferimento, avrà modo di consentire sia di svolgere in maniera più proficua l’attività sia di mettere a frutto in maniera ottimale le diverse professionalità dei docenti  sia di  rendere più funzionali attività di recupero e di approfondimento - arricchimento tecnico-didattico e di promozione delle eccellenze.

L’articolazione della didattica prevede che in alcune fasi dell’anno scolastico le classi possano essere affidate a docenti di Scienze Motorie diversi dal titolare per lo svolgimento di una unità formativa specifica.


	

	Metodologia
Per quanto concerne il momento didattico, verranno utilizzati a seconda delle esigenze i metodi globale, analitico e misto. 

1) Lezioni frontali con un‘introduzione teorica e una parte  pratica di esercitazione per l’apprendimento degli elementi essenziali  delle varie  discipline. 

2) Esecuzione di esercitazioni   per l’apprendimento delle tecniche  di base. 
3) Discussione sugli esercizi proposti e sugli argomenti trattati.
4)Lezioni frontali sugli aspetti teorici , tecnici, scientifici.
5) verifiche  finali pratiche. 
6) verifiche sulla parte  teorica.


	Valutazione
Per quanto concerne la valutazione si farà uso della griglia allegata, in cui si prenderanno in considerazione  le conoscenze , le capacità e le abilità tecnico motorie acquisite e nel contempo le voci “Impegno e Partecipazione” e “Autonomia e Responsabilità” , fondamentali per gli aspetti formativi di tutto l’impianto del Liceo Scientifico con potenziamento delle scienze motorie.               . 

Ogni laboratorio come  singola  Unità Formativa avrà perciò una sua valutazione.



                                GRIGLIA CONCORDATA DI VALUTAZIONE 
                 LABORATORI / SCIENZE MOTORIE/ EDUCAZIONE FISICA
              La valutazione scaturisce dalla media dei voti riferiti ai vari indicatori 

	
	Conoscenze
	Abilità motorie tecniche
	Capacità motorie

specifiche
	Impegno e partecipazione
	Autonomia e responsabilità
	RIPETTO REGOLA 

MATERIALE

	2-3
	
	
	
	
	
	OLTRE LE 7

DIMENTICANZE
IFP sotto il 40%

	4

Gravement insufficient

	Dimostra conoscenze lacunose e confuse
	Incerta l'applicazione di tecnica e tattiche elementari.


	
	Scarsissimi impegno partecipazione


	Non collabora e/o rispetta i compagni. Non sempre ha adeguato autocontrollo
	6 DIMENTICANZE
IFP 50 %

	5

Insufficiente
	Dimostra conoscenze settoriali.


	Modesta l'applicazione di tecnica elementari
	Svolge l’attività proposta non raggiungendo il minimo  richiesto
	Discontinuo impegno e partecipazione.

Mancanza di assiduità nelle presenze .
	Non sa organizzarsi , agisce in modo non sempre autonomo e responsabile 
	5  DIMENTICANZE
IFP 60 %

	6

Sufficiente


	Dimostra conoscenze del percorso didattico , delle caratteristiche e della tecnica dell’attività accettabili anche se piuttosto superficiali.
	Applica una tecnica adeguata in condizioni elementare.


	Svolge l’attività proposta raggiungendo il minimo  richiesto
	Sufficienti impegno,

partecipazione.
	Sa organizzarsi , agisce in modo sufficientemente autonomo e responsabile 
	4 DIMENTICANZE
IFP 70 %

	7

Discreto


	Dimostra un discreto livello di conoscenza 

del percorso didattico e/o della tecnica  
	Esprime un discreto/costante livello tecnico operativo 
	Svolge l’attività proposta raggiungendo un livello oltre il minimo richiesto
	Discreti l'impegno e la partecipazione
	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile 
	3 DIMENTICANZE
IFP 80 %

	8

Buono


	Dimostra un buon livello di conoscenza

del percorso didattico e/o della tecnica  
	Esprime un buon livello tecnico operativo adeguato alle situazioni
	Svolge l’attività proposta raggiungendo una valida prestazione
	Buoni e costanti l'impegno e la partecipazione.


	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile 
	2 DIMENTICANZE
IFP 85 %

	9-10

Ottimo


	Dimostra conoscenze dell percorso didattico e/o della tecnica  complete,dinamiche e approfondite. 

E' in grado di effettuare collegamenti.


	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, efficace e personale.


	Svolge l’attività proposta raggiungendo una prestazione ottima / eccezionale
	Ottimi l'impegno e la partecipazione
	Sa organizzarsi , agisce in modo autonomo e responsabile  ed è propositivo e trainante
	1  o MENO
IFP 90 %

100%
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